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En roquettes, découvrez ou gré des versants
les joies sportives et confemplatives de
balades hors piste entre dlpages et foréts.
i Venez suivre les fraces des onimaux, ciguiser vos sens et
) ‘ vous détendre au coeur de paysages enneigés dexception ..

Amplifiez vos sensations au fil des sorties
en pratiquant, Do In, Qi Gong, Yoga,
Méditation et Sylvothérapie : un grand bain
de forét et de nature |

Testez ces activités bien-gtre santé

conviviales et vitalisantes pour

; : = Raquettes et batons spécifiques
une remise en forme accessible & tous | 9 peciiiy

de marche nordique FOURNIS
Prévoir :

Chaussures montantes (cheviles maintenues),
guétres, pontalon chaud, coupe-vent,
gants, lunettes, bonnet, £AU, fruits secs.
Pour la marche nordique, gonts fins.

Pour se ressourcer en douceur :
balades en I/2 journées toute la semaine,
jusquou vendredi pour une journée inoubliable |

Programmation des sorties MODULABLE

en fonction des groupes (4 & I2 personnes),
de leurs copacités et envies, et surfout
des conditions météo et nivologiques |

Pique-nique en plus pour la journée.
Forfait si vous lavez dgja ou suppléement IO €
[pass pizton vendu sur ploce) pour les RM éventuelles
donnant acces & de belles descentes en poudreuse |

Uniquement pour les sorties raquettes 3h

En morche nordique, inifiation et perfectionnement
pour un sport santé agréable et dynamisont.
Lo gestuelle précise en terrcin domé donne
& lensemble des muscles occasion de sexprimer
pour sculpter visblement votre sihouette.

Améliorer votre forme physique, psychique
et gagnez en bien-gtre, en associant la
Gym Pilates & ces seances en altitude |




